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Esta a Castidade Fora de Moda?

rovavelmente vocé jd ouviu opi-
nides como estas:

“Castidade? Até mesmo a palavra
estd fora de moda, deixe tal expectativa
de lado!™

“Nés nao somos adolescentes, so-
mos maduros o suficiente para tratar
com o sexo.”

Estas vozes refletem o sentimento de
muitos jovens solteiros e ndo repre-
sentam apenas aqueles sem fortes
convicgdes religiosas. Alguns dedi-
cados jovens cristios sentem que €
moralmente aceitdvel ser solteiro e
sexualmente envolvido. Alguns nio!
Enquanto alguns desejariam poder vol-
tar o relégio e apagar esta parte do seu
passado, outros continuam sexual-
mente ativos.

Consideremos algumas destas
questdes: requer Deus um certo estilo
de vida sexual? Quio longe pode-se ir
com excitagio sexual e ainda sentir-se
tranqiiilo acerca disto? O que pode ser
feito se vocé j4 se envolveu em tais
atividades e agora sente que elas sio
inapropriadas?

Ponto Pacifico:
Castidade é uma
Escolha Dificil

Eu ndo penso que castidade jamais
foi fdcil. De fato, estou convencida de
que ela nunca foi mais dificil. O apelo
da quimica é forte. O sexo inclui
horménios! Mas Deus, que nos criou
para sermos pessoas sexualmente
realizadas, também tem um plano para
o melhor tempo em que isto deve acon-
tecer. O sexo € muito mais que mera-
mente um evento biolégico; ele
envolve nossas emogdes, nosso in-
telecto, e nossa compreensio espi-
ritual. Deus nio intencionou que
estivéssemos & mercé de nossas glan-
dulas, assim Ele deu-nos orientagoes
especificas!

Além disto, tensdes internas,
pressdo dos pares, sdo aspectos dificeis
de se enfrentar. E mais dificil quando
os jovens n3o aprenderam a sentir-se¢
confortdveis consigo mesmos. Talvez
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nio haja uma férmula para eliminar a
pressio completamente. Contudo, é
provdvel que vocé sinta-se melhor
sabendo que os castos nio sio uma
espécia em extingdo. Eles sdo apenas
mais silenciosos, um grupo menos
militante. Alguns dos estudantes mais
brilhantes e destacados em vdrios lu-
gares sio virgens por escolha, nio por
mera negligéncia ou acaso. Em outras
palavras, “nem todos estio fazendo!”

Entdo, hd a sindrome dos que sio
“levados.” A despeito de tudo o que
eles tenham decidido, alguns jovens
dizem, “isto simplesmente acon-
teceu.” Seria possivel que alguém,
contrdrio a todas as suas boas
resolugoes, encontre-se praticando in-
tercurso sexual? Se isto € possivel,
como pode Deus esperar castidade? E
mais provivel que esta sindrome seja
o resultado de ndo se ter suficiente
respeito pela quimica do corpo, ou de
niao se pensar com antecedéncia, e
definir planos para a resisténcia.

E a curiosidade como razio im-
pelente para o sexo? No mundo em que
vivemos, quase todos falam sobre
sexo, cantam e léem acerca dele. A
imaginagido sobre como o sexo seja,
transforma-se numa forga compulsiva.
“E se eu ndo me casar?" alguns jovens
se perguntam. “Significa isto que eu
nunca terei sexo?” Deus entende sua
preocupagio, mas ainda assim diz:
“Nio antes do casamento.” Ele sabe
que mesmo que vocé jd tenha tido sexo
fora do casamento, vocé aimda nio
conhece o profundo prazer que pode
estar presente apenas na totalidade da
sexualidade matrimonial. As duas
experiéncias nio podem ser com-
paradas.

Nio estamos falando aqui da
excitagao de curta duragiio, que facil-
mente, sob circunstincias erradas, se
transforma em desapontamento. Es-
tamos falando do prazer em um con-
texto de compromisso, seguranga,
protegao e respeito — o completo “co-
nhecer,” o qual protege contra frus-
tragdo, remorso, exploragdo, vidas
desorganizadas e doengas.

Temos sélidas evidéncias de que a

coabitagio antes do casamento ndo
compensa, como geralmente promete.
Muitos jovens que escolheram tal
experiéncia, assim o fizeram porque
sentiam que ela asseguraria a compa-
tibilidade e desenvolveria habilidades
de inter-relacionamento no casamento.
Mas pesquisas e estudos demonstram
que o divércio € mais provdvel quando
os casais viveram juntos antes do
casamento. O sexo pré-matrimonial
ndo fortalece o realacionamento. Neste
caso, a prdtica ndo aperfeigoa.

E Deus Contra o Sexo
Pré-Matrimonial?

Numa sessio de perguntas e respos-
tas, um jovem perguntou: “Deus
desaprova o sexo pré-matrimonial?”
Minha resposta foi: “Eu creio que
Deus vé o sexo pré-matrimonial com
tristeza.” Ele tem as maiores expec-
tativas para o profundo gozo que a
sexualidade matrimonial pode trazer,
tanto ao esposo como a esposa. Quan-
do Ele vé esta bela unido (a qual Ele
usa como simbolo do eterno amor de
Cristo por Sua Igreja) usada mera-
mente para gratificar impulsos que
deveriam ser controlados, isto deve
tornd-Lo muito triste. Quando Ele vé
a dor psicologica causada por jovens
impulsivos, machucando-s¢ um ao
outro com promessas quebradas; quan-
do Ele vé o mal de se forgar ou pres-
sionar  experiéncias  sexuais
insatisfatorias, que podem deixar
cicatrizes psicolGgicas, Ele deve Se
sentir irado. Quando Ele vé casais com-
prometendo-se em matriménio sem
preparo para o pleno relacionamento
matrimonial, mas simplesmente por-
que s¢ sentem sexualmente ansiosos,
Ele deve sentir-Se compungido.

As Escrituras revelam em termos
inequivocos o ideal de Deus para a
sexualidade. Genesis 2:24 delineia o
plano divino de trés pontos. Maridos e
esposas deveriam: (1) deixar rela-
cionamentos passados, (2) passar por
um concerto matrimonial, e s6 entdo
(3) tomarem-se os dois uma s6 came.
O livro de Cantares retrata a mesma

8

DIALOGO 2 - 1992



seqiiéncia. Capitulo 3:6-11 descreve o
cortejo nupcial e a cenmoénia. Apenas
entdo ¢ a Sulamita tratada como a
esposa de Salomio. Agoraelasealegra
em convidar seu esposo para “partilhar
dos frutos do seu jardim.” Até entiao
ela é um “jardim selado,” uma virgem.
Alguns jovens solteiros sentem que
o sétimo mandamento nio se aplica a
eles, uma vez que eles nio estio con-
templando o envolvimento com uma
pessoa casada. Cuidadosos especialis-
tas biblicos percebem que “Naio adul-
terards” significa muito mais que
apenas sexo ilicito com uma pessoa
casada. Um diciondrio teolégico
coloca a questio da seguinte forma:
“Este mandamento ¢ uma rejeigio de
todo intercurso extramatrimomial.”

H&a Outras Razoes
para Esperar?

Muitas razbes tém sido propostas
para se postergar a expressdo sexual
do amor até o casamento. Contudo, a
adverténcia contra a gravidez
prematura e doengas sexualmente
transmitidas nio tem diminuido o sexo
pré-matrimonial. Provavelmente
nunca tivemos indice mais elevado de
tais conseqiiéncias. Embora estas
razdes tradicionais sio hoje mais fortes
do que nunca antes, elas ndo cons-
tituem a totalidade da resposta.

Quando casais comegam a gastar
tempo em expressdao fisica, fre-
qientemente esta se torna a principal
forma de comunicagio entre eles,
privando-os de outros niveis de
comunicagdo nos quais necessitam
gastar tempo. Neces-
sitam tomar consciéncia
dos alvos de cada um,
seus valores e estilo de
vida. Para a felicidade
futura, é muito mais im-
portaate explorar a
mente e a alma do que
explorar o corpo.

Freqiientemente, en-
volver-se em sexo pré-
matrimonial resulta no
casamento de pessoas
que nio foram feitas uma
para a outra. Um casal
observa: “Nés sentimos
que desde que jd tinha-
mos agido sexualmente
COmO eSposo € esposa,
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deveriamos unir-nos em casamento.
Tinhamos que legitimar nossas agoes.
Nosso relacionamento fisico nos cega-
va quanto aos reais problemas do nosso
relacionamento.”

Outros casais tém descoberto que
experiéncias pré-matrimoniais intimas
do passado com outros parceiros,
agora, algumas vezes, interferem em
sua experiéncia sexual no casamento.
Comparagoes desfavordveis podem in-
terferir nesta mais intima das comu-
nicagoes.

Outra preocupagdo: “Como posso
estar seguro de que ele ou ela serd fiel
a mim agora que estamos casados,
quando eu sei que houve outros ou
outras antes de mim?"” Aqueles que se
envolveram em sexo pré-matrimonial
s30 mais propensos a se envolverem
em sexo extramatrimonial. A
confianga é um ingrediente tao impor-
tante no casamento que todo esforgo
deve ser feito para — com antece-
déncia — preservi-lo!

E hd também a dor de quebrar um
relacionamento sério, a qual pode ser
muito intensa, particularmente (espe-
cialmente para as mogas) quando
houve intercurso sexual. As mogas,
geralmente, dio mais de si — sua
pessoa total — no relacionamento
sexual. Contudo, os rapazes também
podem ser devastados por um término.
Deus nao intencionou que a ex-
periéncia sexual fosse uma causa de
sofrimento. Ele planejou que ela
trouxesse prazer, e Ele sabia que o
melhor lugar para ela acontecer €
dentro do protegido ambiente de um
relacionamento matrimonial amoroso.

Mas n6s nos Amamos!

Talvez esta seja uma boa opor-
tunidade para falar acerca do real sig-
nificado do amor. O amor nio deveria
ser confundido com as pulsagdes
rdpidas do coragio — o que também
pode ser ocasionado pela sirene do
policial que manda vocé parar no acos-
tamento, quando dirigindo em alta
velocidade! Se alguém lhe desse um
cheque de um milhdo de délares, vocé
poderia também experimentar “este
agraddvel sentimento que percorre 0
corpo inteiro,” como alguns tém des-
crito o amor. Nio, o amor ¢ feito de
conteido mais sério. Amor real
projeta-se para a pessoa amada, elenio
¢ egocéntrico. Em lugar de dizer: “Eu
preciso, eu desejo, eu nio posso ficar
sem...” ele procura contribuir para o
bem-estar e a felicidade da outra pes-
soa, que se torna parte do nosso
proprio gozo.

O amor traz energia! Ele inclui gos-
tar e respeitar. Ndo hd nele agenda
oculta, desejando efetuar grandes
mudancas na outra pessoa, para tornd-
la mais aceitdvel. O amor ndo pres-
siona o outro a agir em formas
contrdrias aos seus valores ou moral.
Isto ¢ extraordinariamente importante!
E € precisamente por esta razio que ¢
importante reconhecer os problemas
que resultam quando estes ingredientes
do amor estio ausentes!

Alguns tém formulado a seguinte
questdo: “Estd errado ter sexo pré-
matrimonial quando vocé est4 noivo ou
noiva e cem por cento seguro de que
vai casar?” Eu creio que isto nio ¢
sdbio, ¢ prematuro e ¢
contririo ao plano de
Deus para assegurar o
melhor para a sexua-
lidade, nao simplesmen-
te no momento, mas
também no futuro.

O casamento nunca ¢
“cem por cento seguro”
até que os votos sejam
pronunciados diante do
ministro. Aproximada-
mente um tergo de todos
os noivados se desfaz, al-
guns mesmo no dia do
casamento! (Estas po-
dem ter sido sdbias
decisdes que evitaram
sofrimento posterior). O
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noivado € um tempo para, cuidadosa-
mente, se explorar se o relacionamento
tem o que é pecessirio para um bom
casamento. Deixe a celebragdo para
quando tiver tudo garantido, selado e
assinado com os votos do altar.

E “Tudo Menos...”?

Os jovens estio sempre ansiosos por
descobrir quio perto eles podem
chegar do intercurso, sem contudo,
praticd-lo! Um jovem chamou este tipo
de prética de “sexo vegetariano... tudo
menos!” Devemos compreender que o
intercurso nio é um evento isclado —
ele é parte de um processo.

H4 quatro fases no ato sexual. A
primeira € a fase da excitag3o, assina-
lada pela eregio no homem, e a lubri-
ficagdo genital na mulher. A menos
que algumas barreiras se interponham,
o casal deseja tomar-se mais juntos.

A préxima fase € o estdgio chamado
“plateau,” uma palavra sofisticada
para o “love-play” que antecede o in-
tercurso. Esta deveria ser a parte mais
longa do ciclo, caracterizada por
agraddveis toques sexuais, mensagens
verbais de amor, e todas aquelas coisas
excitantes que preparam o casal para o
intercurso e o orgasmo. A fase do
“plateau” faz parte do plano divino,
preparando os corpos de ambos, ho-
mem e mulher, para o completo ato de
unizo. Nao se trata de uma brincadeira
para pessoas buscando diversio. A
culminagio deste estdgio passa direta-
mente para a fase do orgasmo.

A fase final é o estdgio das ponde-
ragdes. Os casais podem apreciar este
estdgio mais plenamente quando eles
estio seguros de que, seja qual for a
conseqiiéncia, eles estio prontos para
assumir a responsabilidade. O planode
Deus era que o processo completo
deveria ocorrer em relacionamento de
compromisso, no qual o casal di a cada
um todo o apoio emocional, espiritual
e social possiveis no casamento.

O grande problema & este: em que
ponto do estigio do “plateau,” o ato
do amor deixa de ser uma simples
experiéncia de prazer e transforma-se
no prelidio do intercurso? Quando
duas pessoas se sentem tio atraidas
entre si a ponto de que elas nao podem
desfrutar os estdgios iniciais — de
segurar as maos, abragar e beijar —
sem avangar para tocar 0S seios e 0s
orgaos genitais, estio invadindo o
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espago conjugal. Se ndao percebem
quando este apelo se torna incontro-
ldvel, ni3o sio amadurecidos o sufi-
ciente para se envolver em qualquer
proximidade fisica.

“Entio, estd vocé dizendo que
abragar e beijar estd certo?” vocé pode
perguntar. Ndo, nio € isto que estou
dizendo! Hé4 diferentes tipos de
abragos e beijos. Diferentes pessoas
tenderdo reagir de formas diferentes 2
quantidade e graus destas caricias. E
importante que cada pessoa saiba o que
é particularmente excitante para ela.
Entio, com antecipagdo, cada um deve
tomar decisbes especificas acerca de
como eles planejam tratar com envol-
vimento posterior. Alguns podem es-
colher diversdes, discussoes, ou
mesmo exigir que tais atividades ex-
citantes sejam interrompidas! Muitos
jovens, em retrospecto, gostariam que
tivessem planejado uma forma de es-
capar deste tipo de situagdo com a
dignidade intacta.

E importante descobrir o que lhe
torna mais vulnerdvel aos estimulos
sexuais. Muitos descobrem ser a mu-
sica, a televisio, determinadas leitu-
ras, conversagdes sugestivas, ou
imaginac¢do ndo controlada. (Quando
vocé estd em uma dieta, vocé ndo
deveria gastar muito tempo em uma
sorveteria!) Outros relatam que ati-
vidades produtivas ou recreativas
ajudam a sublimar estes intensos senti-
mentos. Cada pessoa deve estar
preparada para a intensidade e
persisténcia dos sentimentos de desejo.
Mas vocé estd no comando dos seus
pensamentos, o que constitui boas
novas!

Algumas Outras Vozes

Sao apenas as pessoas da igreja que
estzo propondo que se espere até o
casamento? Temos que convir-que o
apelo A castidade nao vem, geral-
mente, de vozes que tém muita
credibilidade com os jovens! Senhoras
idosas, clérigos inibidos, diretores de
escolas, professores e pais, pessoas
que, como todos sabem, hd muito
tempo j4 tém os seus hormdnios secos,
estes eram os que costumavam falar
contra o sexo pré-matrimonial.

Mas isto ndo € mais 0 que acontece.
Muitos profissionais que estio dando
atengdo 20 que estd acontecendo ao
redor deles estio também dizendo

coisas muito interessantes sobre a cas-
tidade. Aqui estd um exemplo. O Dr.
Joel Moskowitz era diretor de servigos
clinicos em um centro de saiide men-
tal, em uma universidade do leste,
quando publicou o artigo “Virgindade
Secunddria.” Ele declara que depois de
um perfodo de desilusio com atividade
sexual, alguns jovens tém decidido
permanecer castos até o casamento.
Ele chama isto “virgindade secun-
d4ria,” e diz que tal atitude estd se
tornando popular.

O Dr. Charles Millard, em uma
universidade no outro lado do con-
tinente diz: “Em campi universitdrios
estd se manifestando, presentemente,
um retorno 2os valores espirituais e 2
consciéncia de que relacionamentos
sexuais passageiros nao conduzem a
arranjos satisfatérios ou permanentes.
A auséncia de compromisso estd agora
sendo reconhecida como uma das
muitas fraquezas da assim-chamada
liberag@o.”

Agora, do Professor Richard Het-
tlinger, no centro-oeste, esta observa-
¢do: “Preservar a final intimidade
sexual para o compromisso final do
casamento, ou adotar uma visio de
castidade com pleno reconhecimento
do que estd sendo excluido da vida, sio
escolhas que indicam fortaleza e inde-
pendéncia, nio fraqueza.” Todas estas
mensagens, por sinal, foram publi-
cadas em um jornal secular.

N6s estamos, finalmente, ouvindo
vozes que foram quase sufocadas pelos
barulhentos representantes da liber-
dade sexual. A revolugio sexual ndo
cumpriu a promessa de despreocupade
prazer para todos. A revolugao sexual
passou!

Mas espere, talvez a revolugdo
apenas comegou! Libertagdo agora ¢
liberdade de se ndo ter que seguir a
lideranga dos desinteressados em um
Deus de amor, que sabe o que é melhor
para n6s. Nés estamos libertados de
uma vereda que freqlientemente ¢
causa de sofrimento emocional,
alienagdo, inseguranga e doenga.

E Se...?

E possivel que alguém lendo este
artigo desejasse que ele ou ela tivesse
feito uma escolha diferente acerca da
atividade sexual. Talvez seja vocé. Tal-
vez vocé agora esteja percebendo que

Continua na pagina 31
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Esta a Castidade...
Continuacao da pagina 10
na busca de liberdade de expressao
sexual, vocé realmente perdeu parte
dela. A liberdade que vocé perdeu
poderia ser liberdade do trauma
emocional, da preocupagio com as
conseqiiéncias, do remorso, e do
privilégio de viver sem pesar. Taivez
vocé tenha feito essa decisio porque
faltou-lhe orientagao, ou porque vocé
ndo era o suficiente amadurecido ou
amadurecida para pesar as coisas cor-
retamente. Significa isto que vocé estd
para sempre condenado ou condenada
3 culpa e aos resultados de sua a¢do?
A resposta é, “Ndo.” Obviamente,
alguns resultados nio podem ser al-
terados, mas Deus nio considera vocé

“impuro para sempre.” Falamos
anteriormente de pessoas que se con-
sideram espiritualmente “revir-
ginadas.” Isto é o que Deus oferece
aqueles que desejam seguir Suas
instrugdes para a vida sexual. Muitos
textos das Escrituras proclamam as
boas novas de que Deus nzo Se lembra
de nossos pecados, sejam eles sexuais
ou de qualquer outra natureza.
(Jeremias 31:34).

Aqueles que aconselham pessoas
solteiras a esperar até o casameato
para se expressarem em total in-
timidade oferecem a liberdade de
entrar na celebragio matrimonial.
Como no caso de muitas celebragoes
importantes, esta ¢ melhor quando
todos os detathes sio cuidadosamente
planejados. Além do mais, per-
manecer solteiro ou solteira devena
ser considerado como uma opgao. E-
xistem cristios felizes e realizados que
decidiram ndo se casar.

Isto é precisameate o que significa
maturidade — a habilidade de receber
informagGes, pesar opgdes, avaliar e
executar decisdes. A maturidade nem
sempre vem com a idade, mas a idade,
geralmente, torna-a mais fécil.

Uma sugestio: de agora em diante,
em lugar de pensar em sua vida pré-
matrimonial como simplesmente um
marco para a contagem do tempo até
0 seu casamento, visualize-se em um
processo de crescimento, desenvol-
vimento e enriquecimento de todos os
aspectos de sua pessoa. Emtio vocé
estard gloriosamente preparado ou
preparada para o que Deus esteja
planejando para o seu futuro.

Alberta Mazas é especialista em vida
familiar, e tem tido uma ativa carreira
em aconselhamenio, palestras, e en-
sinos na Universidade de Loma Linda.
Ela é também awora de muitos artigos
e do livro recentemente publicado:
Questions You've Asked About

Sexuality (Pacific Press, 1991).
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