omo me cri€ en los Estados Unidos

durante la década de los 60, mi

imagen de un vegetariano era la del
hippie sentado bajo un drbol, comiendo un
sandwich de soja y brotes de alfalfa. Lo cual
no era lo mds apetecible para una chica que
disfrutaba de los veranos de Nueva Inglaterra,
comiendo carne asada en el parque y ostras al
horno en la casa. Para mi y la mayoria de mis
amigos la carne era un ingrediente diario en
las comidas; después de todo, no sélo era
sabrosa, sino que, segiin la opini6n piiblica,
era importante crecer fuertes y sanos.

Di mi primer paso hacia una dieta
vegetariana en forma inconsciente. Cuando
era adolescente, estudiaba como pupila en un
colegio donde el meni diario provocaba las
tipicas bromas de los soldados acerca de la
comida del ejército, como la de la came
recocida que nada en una gran pileta de grasa.
También entre los estudiantes era habitual
referirse a “‘esa cosa misteriosa™ y a “la
comida de perro”. Pero gradualmente, y en
forma simultinea, varios de nosotros fuimos
abandonando el uso de la came. Por lo tanto,
cuando regresé a casa el verano después de
mi primer ano en la universidad, me resulté
casi natural continuar con mi dieta
vegetariana. Sin embargo, aunque habia
aceptado el mensaje de salud de la iglesia, no
fue hasta que comencé mis estudios
superiores en ciencias agropecuarias que supe
cuiles eran las razones cientificas que
sustentaban el régimen vegetariano. Aunque
es cierto que mi preparacién y experiencia
acerca de los animales se limita a mi pais,
creo que muchos de estos asuntos son
relevantes a nivel mundial. Por eso, quisiera
compartir con ustedes aunque sea algunos de
los hechos mads evidentes que favorecen la
dieta vegetariana.

Mientras los naturalistas se ocupan de
las especies de los animales salvajes, el foco
de atencion de los que se dedican a las
ciencias agropecuarias se concentra en los
animales cuya came es consumida por la
poblacion humana: ganado bovino, ovino,
porcino y las aves de corral. Un examen
ripido de la manera en que se produce la
comida de los animales cuyas carnes
constituyen “los tres grandes ingredientes” de
la mesa de muchos —carne de res vacuna, de
ave y de cerdo— nos revela que las pricticas
de administracién, los procedimientos
sanitarios, el procesamiento de los animales
muertos y los métodos de coccidn de la camne,
a menudo, contribuyen al desarrollo de
enfermedades en los seres humanos.
Consideraré aqui sélo algunos de mis
hallazgos en el aula, en los viajes de estudio y
en los experimentos de laboratorio.

Problemas mayores
Carne marmolada. Para producir un
corte de res vacuna tiemo los productores le
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dan el toque final al ganado engordindolo
con grano. Este proceso incrementa el
contenido de grasa inter e intramuscular de la
res destinada al matadero. El consumidor
describe esta came como marmolada. Segin
la Biblia, esta carne no es comestible, porque
Levitico 3:17 claramente condena comer la
grasa animal: “Estatuto perpetuo serd por
vuestras edades, dondequiera que habitéis,
que ninguna grosura ni ninguna sangre
comeréis”. En relacién con la dltima parte del
texto, es evidente que la cantidad promedio

Vegetariana’?

de sangre que queda en un animal sacrificado
para uso alimenticio con el método comiin es
mis alta que en el caso de un animal
sacrificado conforme a las normas judias,
seglin las cuales se hacen esfuerzos especiales
para extraer tanta sangre como sea posible.
(Esta came se la conoce con la designacién de
kosher).

Carne “oreada” o “afncjada”. Los
esfuerzos del productor para obtener una
carne tiena no terminan con el afiadido de un
contenido mis alto de grasa, sino que,
ademds, trata de “afiejur” la carne, con lo cual
ésta adquiere un precio mds alto. Este
procedimiento consiste en envolver al animal
muerto en una mortaja de tela que evita que la
came se seque mientras permanece en el
depdsito esperando que las enzimas
proteoliticas descompongan algunas de las
uniones de proteina, lo cual produce un corte
de came mils tiemo. Lisa y llanamente, en
otras circunstancias, a este proceso se lo
llamaria putrefaccion. Por supuesto, es mucho
mis elegante y comercializable decir que el
producto estd oreado o afiejado.

Carne de cerdo. También existe una
buena razén para la prohibicion levitica de
consumir carne de cerdo (ver Levitico
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11:7,8). Los cerdos son naturalmente
copréfagos, o sea que se alimentan con sus
propios excrementos. Muchas granjas
porcinas competentes actualmente usan como
fuente de alimentacién lo que denominan,
usando un eufemismo, residuos sélidos de
cerdos, pero que no es otra cosa que estiércol
de cerdo. En este proceso, se depositan las
heces de los cerdos en un canal donde se las
lava con agua, y luego se las vuelve a dar a
los cerdos como alimento. Como no es dificil
de suponer, la posibilidad de transmisién de
enfermedades es enorme. En un viaje de
estudios, cierta vez visitamos una gran granja
porcina. Para entrar en ella, tuvimos que
ponermnos botas protectoras, lo cual no se
debia a que los granjeros se preocuparan
precisamente por nosotros, los seres
humanos, sino que era una medida de
prevencién para que no se introdujera
inadvertidamente alguna enfermedad en la
granja, y se esparciese ripidamente por la
korda de mis de 40.000 cerdos.

Problemas de las aves de corral.
También en el caso de las aves, en el que se
da una alta densidad de poblacién en un
espacio reducido, existe el mismo peligro de
difusi6n de enfermedades.

Carnes procesadas. Ademds del
problema del origen de las carnes, ciertos
productos preparados a base de cames, tales
como fiambres, salsas, frankfurters,
salchichas y embutidos en general, acarrean
sus propios problemas. En la preparacién de
esos productos, la came que tiene un alto
contenido de grasa, como la del cerdo y la
piel del pavo, es descompuesta con sierras de
alta velocidad. Luego, se la mezcla con las
cames mds magras en un estado semiliquido,
con lo cual se forma una sustancia pastosa
que se cocina o ahima. El producto final
contiene aproximadamente 30% de grasa.
Ahora, imaginate: al comer una salchicha de
18 centimetros, jestds ingiriendo 6
centimetros de pura grasa!

Para preservar la came y prevenir la
contaminacién bacteriana, esos productos se
preparan con una “cura”. Sin embargo, los
nitritos usados en la cura forman
nitrosaminas, que, en las sustancias animales,
han demostrado ser cancerigenas. A menudo
los consumidores someten esta carne a altas
temperaturas al asarla o chamuscarla en la
parrilla. En este proceso, la grasa se quema y
al unirse con la carne puede formar otros
componentes peligrosos tales como los
benzopirenos y otros cancerigenos potentes.!

Enfermedades. Otro peligro de
consumir productos animales es la posibilidad
de exposicién a la zoonosis, que se define
como “las enfermedades e infecciones de los
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animales que a veces se transmiten a las
personas”™.2 Un ejemplo de zoonosis que te
puede resultar familiar es la rabia. Veamos
algunas de las enfermedades transmitidas por
el consumo de las carnes.

® Lafalta de higiene durante la
matanza del ganado ha puesto en
evidencia recientemente el estallido
de una contaminacién bacterial de
E. coli que ha causado numerosas
muertes en el noroeste
norteamericano.

® La triquinosis es causada por los
pardsitos de triquina en un cerdo
infestado. Sus larvas mintisculas
penetran en sus anfitriones
humanos a través del tracto
intestinal y se establecen en los
miisculos mis activos del cuerpo
tales como la pantorrilla, el
diafragma y la lengua, donde
producen quistes dolorosos.

o El contraer la salmonella es uno de
los resultados de consumir carne de
aves y productos avicolas
infestados con dicha bacteria, la
cual puede producir nduseas,
vémitos, diarrea y en algunos casos,
la muerte. La presencia reciente de
esta enfermedad en los Estados
Unidos ha movido a algunos
productores a someter las aves
sacrificadas para el consumo con
radiacién gamma.

Existen muchas otras clases de zoonosis,
tales como la cryptosporidiosis, la tuberculo-
sis y la listeriosis, de las cuales no podemos
tratar en este breve articulo.

Dietas animales y humanas

Como lo mencionamos anteriormente, al
estudiar las especies animales, se hace
hincapi€ en la dieta de los mismos, y, como
en el caso de las miquinas, los animales
requieren alguna fuente de combustible para
funcionar apropiadamente. Y para determinar
la dieta apropiada de los animales, en la que
cada elemento nutritivo requiere una atencién
cuidadosa, se han destinado miles de millones
de ddlares y horas sin cuento. La razdn de
toda esta investigaciOn es muy simple: ganar
dinero.

Una manera de determinar una dieta
apropiada para los animales es la
comparacicn entre las caracteristicas del )
cuerpo del animal y el tipo de dieta que éste
elegiria naturalmente en su estado salvaje.
Por ejemplo, los camivoros generalmente
poseen dientes incisivos largos —adecuados
para desgarrar la came— y un tracto intestinal
que es de alrededor de tres a cuatro veces
mayor que la longitud de su cuerpo, y que es
comparativamente suave en el interior. Su
dieta debe ser baja en fibras. Ademds, los

carnivoros carecen de la alfa-amilase salival
necesaria para descomponer ciertos
carbohidratos. Por otro lado, los herbivoros
tienden a tener dientes mds cortos, apropiados
para triturar y tienen un tracto intestinal que
es aproximadamente cinco.o seis veces mayor
que la longitud del cuerpo, €l cual
generalmente es dspero en su interior,
haciéndolo mds apropiado para una dieta alta
en fibras. Ademas, estin dotados de alfa-
amilase salival. Al aplicar estas sencillas
observaciones, es bastante obvio que un
caballo es un herbivoro y un gato es un
camnivoro. ;Y qué sucede con el ser humano?,
te preguntards. El ser humano tiene dientes
pequefios, adaptables para la trituraci6n; tiene
alfa-amilase en la saliva y su tracto intestinal
es entre cinco y seis veces mayor que la
longitud de su cuerpo, y su interior es muy
dspero. Por lo tanto, tiene un sistema
digestivo apropiado para una dieta alta en
fibra o vegetariana.

Otros elementos
inquietantes

Mientras las observaciones anteriores
nos muestran claramente que el régimen
alimentario mds adecuado para el ser humano
es el vegetariano, estudios posteriores
proveen evidencias més precisas.

Colesterol. Un asunto que ha recibido
gran atenci6n en los tltimos afios es el
colesterol. Esta sustancia, que se presenta
naturalmente en casi toda la vida animal, es
un alcohol grasoso, y un elemento
constitutivo necesario para ciertas sustancias
esegciales del cuerpo como las hormonas y
las células de las membranas. Pero, aunque
cierta cantidad de colesterol es necesaria,
puede haber “demasiado de algo bueno”. Por
ejemplo, aproximadamente la mitad de todas
las muertes de los norteamericanos son
causadas por ateroesclerosis, enfermedad
provocada por el colesterol acumulado en las
paredes de las arterias, donde el colesterol
forma placas voluminosas que inhiben la
corriente sanguinea hasta que se forma un
codgulo, obstruyendo la arteria y causando un
ataque de corazén o una parilisis. El
colesterol de las placas ateroescleréticas se
deriva de particulas’ llamadas lipoproteinas de
baja densidad (LDL) que circulan en la
corriente sanguinea. Cuanto mis LDL tiene la
sangre, tanto mds ripidamente se desarrolla la
ateroesclerosis.

Pero si el colesterol o LDL es natural,
ipor qué el cuerpo permite que suba tan alto
en algunos individuos? Para explicarlo, es
necesario saber la manera en que el cuerpo
procede con respecto al colesterol LDL. En la
superficie de cada una de las células se
encuentra un receptor de LDL. Su funcién es
sacar las lipoproteinas de baja densidad de 1a
corriente sanguinea y traerlas a la c€lula al
desmantelar y remanufacturar los productos

Didlogo 5:1—1993



Sobrevivencia

509

© Gianluca Biscalchin, Florencia, Italia

de la misma. Normalmente, existe un mimero
grande de esos asientos por célula. Sin
embargo, se ha descubierto que la came y los
productos licteos en la dieta pueden suprimir
el niimero de asientos por un factor tan alto
como diez, impulsando una compleja cadena
de eventos que provoca el incremento de
LDL en la corriente sanguinea y el comienzo
de la ateroesclerosis.

Increiblemente, la respuesta de los
investigadores en este campo es muy lenta, y
a veces ilégica pues algunos de ellos, que
conocen la verdad sobre la carne, estin
convencidos que no deberiamos promover
una dieta vegetariana simplemente por su
impacto social y financiero sobre la sociedad.
Ademis, argumentan, s6lo el cincuenta por
ciento del piiblico va a morir de
ateroesclerosis; los otros afortunados son
genéticamente resistentes al receptor de
supresién de LDL. En lugar de recomendar
un cambio de dieta, algunos cientificos basan
su esperanza de buena salud en el desarrollo
de un remedio preventivo. “Si se comprobara
que esos remedios previenen la supresi6n de
receptores inducida por la dieta, y si las
drogas resultaran ser seguras para su uso
prolongado, existiria la posibilidad de que un
dia mucha gente tuviera su bistec en la mesa
y viviera para gozarlo”.¢

En este breve articulo no disponemos de

suficiente espacio para presentar otros asuntos

que deberian preocupar a aquellos que
consumen carne animal. La lista incluirfa los
efectos negativos sobre el organismo de las
hormonas y antibi6ticos que se emplean en la
producci6n de la carne, asi como los peligros
de ingerir ciertas sustancias quimicas y otros
contaminadores, especialmente en los
pescados y mariscos.

Una dieta superior

Entonces, ;por qué soy vegetariana?
Ademis de las razones mencionadas
anteriormente, existen ventajas alimentarias
en el égimen vegetariano. Elena White hace
el siguiente comentario respecto a la dieta
original establecida por Dios:
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Los cereales, las frutas camosas, los
frutos oleaginosos, las legumbres y las
hortalizas constituyen el alimento escogido
para nosotros por el Creador. Preparados del
modo mis sencillo y natural posible, son los
comestibles mds sanos y nutritivos. . . Dios
dio a nuestros primeros padres los alimentos
que él se propuso que deberia comer la raza
humana. Era contrario a su plan quitar la vida
de ninguna criatura. No deberia haber muerte
en el Edén’

Hay abundantes evidencias de los
efectos positivos de volver a una dicta mis
simple y natural. Se ha comprobado que los
adventistas que se adhieren a una dieta
vegetariana gozan de mejor salud que los
adventistas que consumen came
regularmente®.

Ademiis, el cambio a un estilo de vida
vegetariano abre una amplia puerta para
nuevas aventuras culinarias. Hay una miriada
de platos nutritivos, sabrosos y atrayentes que
se pueden preparar con la variedad de frutas,
verduras, legumbres, nueces y los granos que
tenemos a nuestra disposicién. Ademis, he
descubierto que el ser vegetariana me permite
conocer a muchas personas y disfruto al
aprender a preparar platos vegetarianos de
otros paises y compartirlos con mis amigos.

Perspectivas futuras

Los vegetarianos saben que el grano que
se emplea para alimentar a los animales
podria ser utilizado mds productivamente en
nutrir a los seres humanos acosados por el
hambre. Y pueden mostrar su bondad hacia
los animales no cridndolos como alimento o
no comiendo su carne y mostrar en forma
prictica su compromiso como mayordomos
de la naturaleza, cuyo dueiio es Dios.

Probablemente las razones mis
apremiantes para que los cristianos sean
vegetarianos se basan en sus convicciones de
fe. Vivimos con la esperanza del pronto
retomo de Cristo y confiamos en su promesa

de una tierra totalmente renovada, donde nada
serd dafiado o destruido. El le6n descansard
junto al cordero y todas las criaturas de la
tiemra nueva vivirdn en armonia. Al
preparamos para una vida eterna con Djos,
debemos hacer de Cristo el centro de nuestra
vida y elegir un estilo de vida que refleje ese
compromiso: “‘Si, pues, coméis o bebéis, o
hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria
de Dios” (1 Corintios 10:31). En verdad, un
estilo de vida vegetariano saludable nos
ayudard a comprender mejor las verdades
eternas y a percibir més claramente la voz del
Espiritu Santo. Al excluir a los animales de
nuestro régimen alimenticio, comenzamos a
experimentar aqui y ahora una parte de los
beneficios de la vida eterna. O
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